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Co nalezy wiedzie¢ o HPV
wysokiego ryzyka

Istnieje wiele typow wirusa HPV. Wigkszo$¢ z nich ustgpuje samoistnie 1
raczej nie powoduje problemow zdrowotnych. Jednak niektére typy stanowia
wysokie ryzyko, jesli infekcja pozostaje w organizmie.
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What to know about high risk

[Tlumaczenie z zdjecia: Co warto wiedzie¢ o wirus brodawczaka wysokiego ryzyka (HPV)]

Istnieje wiele typow wirusa HPV. Wigkszo$¢ z nich ustgpuje samoistnie i raczej nie powoduje
problemoéw zdrowotnych. Jednak niektore typy stanowia wysokie ryzyko, jesli infekcja
pozostaje w organizmie.



High Risk Papilomavirus (HPV)

Where cancer can occur

vulvar cancer oropharyngeal

cancer

penile cancer cervical cancer

genital warts anal cancer
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[Tlumaczenie z powyzszej grafiki:
wirus brodawczaka wysokiego ryzyka (HPV)
Gdzie nowotwor moze si¢ pojawic

vulvar cancer — NOWOtwOr sromu

penile cancer — nowotwor pracia

genital warts — brodawki narzadow piciowych
oropharyngeal cancer — nowotwor gardta

cervical cancer — nowotwor szyjki macicy

anal cancer — nowotwor odbytu

Udostgpnione na Pinterestlllustration przez Yaja Mulcare
Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV)_jest najczestszym wirusem przenoszonym droga ptciowa,
a lekarze diagnozuja co roku okoto 13 milionéw nowych przypadkdow.

Wirus moze przenosi¢ si¢ przez skore do pochwy, odbytu lub przez seks oralnego. Osoba
moze nie zdawal sobie sprawy, ze ma zakazenie, poniewaz czasami nie powoduje ono
zadnych objawow.

Czytaj dalej, aby pozna¢ rodzaje wirusa HPV, a takze badania, leczenie i1 metody
zapobiegania.

Seks i pte¢ istniejg na réznych poziomach. W tym artykule bedziemy uzywaé terminow
"mezczyzna", "kobieta" lub obu, aby odnies¢ si¢ do ptci przypisanej przy urodzeniu.. Nacisnij
tu, aby dowiedzie¢ sie wiecej
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Jaki jest HPV wysokiego ryzyka?

Niektore typy wirusa HPV moga powodowa¢ raka. Oznacza to, ze sa one "wysokiego
ryzyka".

Kiedy typ wysokiego ryzyka HPV zakaza komorki, zmienia sposob, w jaki komunikujg si¢
one ze sobg. Powoduje rowniez, ze komorki si¢ rozmnazaja. Zazwyczaj uktad odpornosciowy
dowiaduje si¢ o tych komorkach i reguluje je.

Jesli jednak te nieprawidlowe komorki pozostang, mogg dalej si¢ zmienia¢ i sta si¢
przedrakowe.

HPV zakaza cienkie, ptaskie komorki, ktore pokrywaja wewngtrzng powierzchni¢ niektorych
narzadow. Z tego powodu wigkszo$¢ nowotworow zwigzanych z HPV nazywa si¢ rakami
plaskonablonkowymi.

Wirus moze rowniez powodowac raka w komorkach gruczolowych szyjki macicy, a rak ten
nazywany jest gruczolakorakiem.

Rodzaje HPV

Istnieje ponad 200 rodzai HPV. Lekarze kategoryzuja je jako onkogenne i nieonkogenne.
Co najmniej 14 rodzai HPV sg onkogenne, co oznacza, ze moga powodowac raka.

Typy nieonkogenne zazwyczaj nie powoduja powaznych problemow zdrowotnych. Lekarz
moze okresli¢ nieonkogenne typy HPV jako "HPV powodujacy brodawki".

Niskie ryzyko

Typy wirusa o niskim ryzyku, czyli nieonkogenne, rzadko wywoluja zmiany
przednowotworowe, cho¢ nadal mogg powodowa¢ zmiany komorkowe.

Jesli pewne typy HPV o niskim ryzyku pozostang w organizmie, mogg powodowac brodawki
narzadow plciowych. Sa to tagodne naro$la, ktore moga rozwija¢ si¢ wokol narzadow
ptciowych, pachwin i odbytu.

Okoto 40 rodzai_ HPV niskiego ryzyka moze zainfekowac okolice narzadéow piciowych. HPV
typu 6 1 11 sg najczestszymi przyczynami brodawek narzadow pitciowych, powodujac tacznie
okoto 90% przypadkow.

Niektore rodzaje niskiego ryzyka mogg rowniez powodowaé wzrost brodawek w jamie ustnej
i gardle. Stan ten nazywa si¢ nawracajgcg brodawczakowato$cia uktadu oddechowego, i jest
bardziej powszechna_u dzieci niz dorostych. "Papilloma" to inna nazwa dla "brodawki".

Te naros$la sg czgsto tagodne, ale moga powodowac powazng niedroznos¢ drog oddechowych
i powiktania. W niezwykle rzadkich przypadkach brodawki te staja si¢ nowotworowe.
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Wysokie ryzyko

HPV wysokiego ryzyka moze spowodowac kilka rodzajow raka, jesli uktad odpornosciowy
nie usunie infekcji.
Badania sugeruja, ze HPV typu 16 i 18 powoduja 70% przypadkow raka szyjki macicy, jak
rowniez zmian przedrakowych szyjki macicy. Niewielkie badanie z 2021 roku wykazato, ze
nieco mniej niz potowa uczestnikow z HPV miala typ 16.
Szacunki wskazuja, ze HPV wysokiego ryzyka powoduje 3% wszystkich przypadkéw raka u
kobiet i 2% wszystkich przypadkéw raka u mezcezyzn w Stanach Zjednoczonych.
Przeczytaj wiecej o HPV u mezczyzn.
We wczesnych stadiach, rak szyjki macicy moze nie powodowac objawow. Jesli objawy
wystapia, obejmuja powszechnie:

» nieprawidlowe krwawienie z pochwy

> nieprawidlowa wydzielina z pochwy, o silnym zapachu lub zawierajaca krew

» bol podczas stosunku

> bol w miednicy
HPV wysokiego ryzyka moze rowniez wplywa¢ na komoérki w innych obszarach, a to réwniez
moze rozwing¢ si¢ w raka. Innymi nowotworami powigzanymi z HPV to:
gardtowe
analny
pracia
pochwy
sromu
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Badanie na obecnos¢ wirusa HPV

Podstawowym celem badan przesiewowych szyjki macicy jest identyfikacja zmian
przedrakowych wywotanych przez wirusa HPV. Lekarze moga usunaé¢ zmiany, aby zapobiec
rozwojowi raka inwazyjnego.

Poniewaz HPV moze rozwijaé si¢ bez wywolywania objawow, regularne badania
przesiewowe s3 waznym sposobem wczesnego wykrywania wszelkich zmian. Kazdy, kto ma
ostabiony uktad odpornosciowy lub histori¢ medyczng zmian w szyjce macicy, moze
potrzebowac czgstszych badan przesiewowych.

Obecnie rak szyjki macicy jest jedynym_nowotworem zwigzanym z HPV, ktorego test zostat
zatwierdzony przez Agencje Zywnosci i Lekow.

Stuzby prewencyjne Stanéw Zjednoczonych (USA) zalecaja, aby kazdy, kto ma szyjke macicy i jest
w wieku 21-29 lat, miat badania przesiewowe w kierunku raka szyjki macicy co 3 lata.

Dla kazdego, kto ma szyjk¢ macicy i jest w wieku 30-65 lat, grupa zadaniowa zaleca
posiadanie testu HPV i rozmazu Pap co 5 lat lub samego rozmazu Pap co 3 lata.

Centra Kontroli i Prewencji Choréb (CDC) nie zalecaja rutynowych badan na obecno$¢
wirusa HPV u me¢zczyzn.

Badania przesiewowe dla HPV wysokiego ryzyka
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Test Pap, czyli wymaz Pap, byt kiedys jedynym rodzajem badania przesiewowego w kierunku
raka szyjki macicy.

Polega ono na pobraniu komorek z szyjki macicy. Trwa to tylko kilka minut i jest badaniem
ambulatoryjnym. Lekarz wysyta probke do laboratorium, ktore sprawdza, czy w komoérkach
szyjki macicy nie ma nieprawidtowosci.

Badania przesiewowe w kierunku raka szyjki macicy obejmuja obecnie réwniez testy na
obecnos$¢ wirusa HPV. W niektorych przypadkach lekarz moze zaleci¢ wykonanie testu Pap i
testu HPV w tym samym czasie.

Test Pap polega na sprawdzeniu komorek pod katem zmian przedrakowych. Test HPV polega
na poszukiwaniu DNA wirusa. Lekarz moze zleci¢ ten test tylko wtedy, gdy dana osoba
prawdopodobnie ma infekcj¢ wysokiego ryzyka.

Wyniki zarowno testu Pap, jak i1 testu HPV daja lekarzowi wyrazniejszy obraz  ryzyka
wystapienia raka szyjki macicy u danej osoby. Ujemne wyniki obu testow wskazuja na bardzo
niskie ryzyko rozwoju zmian przedrakowych szyjki macicy w ciagu najblizszych kilku lat.
Dowiedz sie, czego mozna sie spodziewac po badaniach przesiewowych szyjki macicy.

L_eczenie

Obecnie nie ma leczenia zakazenia. Ale zabiegi moga rozwigza¢ problemy zdrowotne, ktore
HPV powoduje.

Chociaz 20-30% brodawek ustepuje z czasem samoistnie, leczenie moze pomdc w
opanowaniu epidemii i zmniejszeniu dyskomfortu. Leczenie moze obejmowac zastosowanie
kremu lub Zelu na recepte na obszar lub usuniecie brodawek.

Chirurgia jest konieczna do usuni¢cia komorek przedrakowych spowodowanych przez wirus
HPV wysokiego ryzyka. Ma to na celu zapobiezenie przeksztatceniu si¢ komorek w raka.
Lekarz moze usung¢ te komoérki z szyjki macicy za pomocg procedury zwanej petlowym
wycieciem elektrochirurgicznym lub za pomocg krioterapii szyjki macicy.

Leczenie raka zwigzanego z HPV ma tendencje do by¢ takie samo jak leczenie innych
nowotworow w okolicy. Najlepsze podejscie moze zaleze¢ od lokalizacji, typu 1 stadium raka.
Przyktady tych zabiegéw obejmuja:

chemioterapia
radioterapia
chirurgia
immunoterapia
terapia celowa
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Zapobieganie

Osoba moze zmniejszy¢ swoje ryzyko zachorowania na HPV poprzez:
» zaszczepienie si¢ przeciwko HPV
» konsekwentne stosowanie podczas seksu metod barierowych, takich jak prezerwatywy
lub naktadki dentystyczne (koferdam, dental dams)
» ograniczanie liczby partnerow seksualnych

Gardasil 9 to szczepionka przeciwko HPV dostepna w Stanach Zjednoczonych. Chroni ona
ludzi przed kilkoma typami wirusa HPV wysokiego ryzyka, w tym typami 16 i 18, a takze
typami niskiego ryzyka zwigzanymi z brodawkami.

CDC twierdzi, ze w idealnym przypadku kazdy powinien otrzymac szczepionke przeciwko
HPV w wieku 11-12 lat, aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka zwigzanego z HPV.
Szczepionka ta wystepuje w dwoch dawkach, w odstepie 6-12 miesiecy. Osoby w wieku 15-
26 lat otrzymujg ja w trzech dawkach.

Po otrzymaniu wymaganych dawek szczepionki u 98% os6b powstaja przeciwciata niezbedne
do ochrony przed szczepami wysokiego ryzyka, co wskazuje na wysoka skuteczno$¢
szczepionki.

W przypadku osob, ktére sg starsze niz 27 lat i maja ryzyko nowego zakazenia HPV, lekarz
moze omowi¢ korzySci wynikajace z otrzymania szczepionki, cho¢ moze by¢ ona mniej
skuteczna.

Rokowania

U wigkszosci 0sob z HPV zakazenie ustgpuje w ciggu 2 lat.

Dzigki regularnym badaniom przesiewowym szyjki macicy, lekarze majg wigksze szanse na
wychwycenie wszelkich nieprawidlowosci w komorkach, zanim stang si¢ one rakowe.

Jesli lekarz wykryje nieprawidlowe zmiany, leczenie mozna rozpocza¢ wczesnie, a to
poprawia rokowania.

Podsumowanie

Infekcje HPV sg bardzo powszechne, a uktad odporno$ciowy organizmu zwykle je usuwa. W
niektorych przypadkach infekcja moze pozosta¢ w organizmie i powodowaé problemy
zdrowotne.

Szczepienie przeciwko HPV i regularne badania przesiewowe szyjki macicy zmniejszaja
ryzyko wystapienia tych problemow zdrowotnych.

Oryginalny artykut
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