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WSKAZOWKI DOTYCZACE s
PIELEGNACJI JAMY USTNEJ  Bijo%
PO LECZENIU IMPLANTOLOGICZNYM IMPLANTS

Dzigkujemy za wybranie implantow Bio3. Na nasze produkty udzielamy dozywotniej
gwarancji. Chcemy, aby Twoja rekonwalescencja byta jak najbardziej fagodna i
przyjemna, dlatego wazne jest, aby postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami.
Dtugotrwate powodzenie implantacji zalezy od pielegnacji w domu i obejmuje dwa etapy:

@ Tuz po umieszczeniu implantéw

2 Trwatg pielegnacje po zagojeniu

Wiasciwa domowa pielegnacja implantéw dentystycznych pomoze zapobiec zapaleniu
dzigset wokot implantu (tagodnej postaci zakazenia dzigset), zapaleniu kosci wokot
implantu (zapalenie kosci) i uszkodzeniu sztucznego zeba.

TUZ PO ZABIEGU

o Jesli przepisano antybiotyki lub leki przeciwbdlowe, postepuj zgodnie ze wskazéwkami
pooperacyjnymi od dentysty, dotyczgcymi dawkowania i wiasciwego czasu
przyjmowania lekow. Zwtaszcza w przypadku antybiotykow nalezy je przyjmowac przez
tyle dni, ile zalecit dentysta, nie odstawiaj ich wczesnie;j.

® Nieznaczne krwawienie moze wystepowaé w ciggu 24 godzin. Krwawienie mozna
kontrolowaé przez przygryzanie gazika lub wilgotnej torebki herbaty umieszczonych
bezposrednio na krwawigcej ranie przez 30 minut. Jesli wystepuje obfite krwawienie
lub trwa ono dtuzej niz dwa dni, zadzwon do dentysty.

© Nie nalezy przyjmowac aspiryny ani zwigzkéw aspiryny, poniewaz moze to wywotaé krwawienie.
© Nie pluj ani nie uzywaj stomek. Moze to naruszy¢ skrzepy krwi i spowolni¢ gojenie.
© Po zabiegu ogranicz aktywnos$¢ fizyczng do minimum.

© Obrzek jest normalnym zjawiskiem po zabiegu. Aby go zmniejszy¢, mozesz przyktadaé
opakowania z lodem z boku twarzy i szczeki przez pierwsze 48 godzin po zabiegu.

o Nie nalezy jes¢ ani pi¢ gorgcych potraw przez 24 godziny po zabiegu. Gorace jedzenie i/ lub
napoje mogg powodowac krwawienie lub zwigkszenie krwawienia. Pij duzo ptynow.

© Nie pal, poniewaz op6znia to gojenie i zwieksza ryzyko infekcji.

o Uzywaj otrzymany ptyn do ptukania jamy ustnej z chlorheksydyng. Zacznij w wieczér po
zabiegu i kontynuuj przez 1 tydzien. Nalezy trzymac poét zakretki ptynu w gojacym sie miejscu
przez 1 minute, dwa razy dziennie przez 7 dni. Dzieki temu bedzie ono czyste, nawet jesli nie
bedziesz w stanie go wyczysci¢ szczoteczkg do zgbow.

© Dieta sktadajaca sie z migkkich produktéw powinna by¢ utrzymywana przez kilka miesigcy
po zabiegu, podczas gojenia sig obszaru implantu. Unikaj twardych lub chrupigcych potraw,
zwlaszcza w pierwszej czesci fazy pooperacyjnej. Wiasciwa dieta jest istotng czes$cia opieki
po zabiegu chirurgicznym.
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RUTYNOWA PIELEGNACJA DOMOWA

Podczas drugiego etapu zacheca sie pacjentéw do dbania o swoje implanty
dentystyczne jak o naturalne zeby. Oznacza to szczotkowanie i nitkowanie.
Selektywne dobieranie positkdw i regularne wizyty dentystyczne.

WYJATKOWA HIGIENA JAMY USTNEJ

Podczas gdy wielu dentystow zaleca czyszczenie implantéw tak, jak innych zebow,
zaleca sie «wyjgtkowg higiene jamy ustnej». Myj zeby po kazdym positku. Mozna uzywaé
specjalnych szczotek do mycia okolic pomiedzy, ponad Ilub ponizej sztucznych
zamiennikdw. Szczoteczka miedzyzebowa, na przykiad, przesuwa sig miedzy zebami i
jest zaprojektowana, aby czysci¢ wnetrze i miejsca przylegajgce do zebow i dzigset.
Powinienes rowniez codziennie stosowac nici dentystyczne, starannie czyszczac zeby od
dzigset do gryzgcej powierzchni.

ZDROWY ROZSADEK

Jednym z powododw, dla ktérych pacjenci czesto wybierajg implanty zamiast mostu,
jest mozliwos¢ jedzenia w bardziej naturalny sposob. Nalezy jednak zachowaé ostroznos$¢
przy gryzieniu twardych przedmiotow (takich jak twarde cukierki lub orzechy), zucia lodu
lub jedzeniu wyjatkowo lepkich pokarmoéw (ciagngce cukierki). Ponadto sztuczny zgb,
ktory pokrywa implant, moze by¢ poplamiony przez palenie i kawe. Zdrowy rozsadek jest
zazwyczaj wystarczajgco dobrym przewodnikiem, co i czego nie wolno jes¢ i co robi¢, gdy
masz implanty.

Wytgczny przedstawiciel na Polske

¢ fach-med

80-046 Gdansk, ul. Cienista 21
tel./fax: 58 302 99 25
tel. kom. 601 244 640
www.fach-med.pl
biuro@fach-med.pl

7 info@bio3-implants.com
@) bio3-implants.com





