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Artykul pochodzi z magazynu General Dentistry University of Washington
(wydanie lipiec/sierpien 2011) i przedstawia zalety dzialania VELscope.

Wstep:

Celem niniejszego badania byto okreslenie wartosci wlaczenia VELscope i jego obrazowanie z
waskiego pasma ($wiatla) (w skrocie: NBI) do rutynowych badan tkanek migkkich jamy ustne;,
aby wykry¢ jego nieprawidtowosci. W sumie 620 pacjentow — ktérzy przyszli na rutynowe
badania kontrolne lub na wyleczenie ci¢zszych przypadkoéw — poddali si¢ badaniom tkanek
migkkich jamy ustnej przez studentéw stomatologii pod nadzorem wydziatu uczelni.
Odnotowano wyniki pod biatym $wiattem te tkanki, ktore wczesniej byly poddane badaniom
NBI, na ktorych zarejestrowano obszary z utratg fluorescencji (LOF). Rodzaj zmiany
tkankowe;j sklasyfikowano jako normalne zmiany zapalne, pourazowe, dysplastyczne czy inne,
a pacjenci zostali przydzieleni do kategorii, w zaleznosci od ich indywidualnych wynikow
klinicznych: normalna, wymagane badanie kontrolne lub natychmiastowa biopsja. Rowniez
zarejestrowano czynniki ryzyka zwigzane z doustng dysplazja. Wiaczenie NBI trwa
maksymalnie dwie minuty, aby mozna rozpocza¢ proces badania.

Wsréd 620 badanych pacjentéw, odnotowano 69 przypadkéw (11,1%) obszaréw z LOF w
stanie patologicznym. Po wykonaniu ponownej natychmiastowej ocenie, 28 z 69 przypadkow
przekierowano na wznowienie badan lub biopsje. Brak zmian byt odnotowany u tych 28
pacjentach, ktorzy zostali przebadaniu pod standardowym biatym §wiatlem. Wtaczenie NBI do
rutynowych badan spowodowato wykrycie niewidocznych zmian pod biatym $wiattem u 11,1%
pacjentach; w tej niewielkiej, lecz istotnej liczbie stwierdzono niewidoczne trwate zmiany, tj.
zapalne lub potencjalnie niebezpieczna ustna biopsja. Wlaczenie NBI jako wspomagajaca
metoda diagnostyczna polepszy jakos$¢ 1 wyniki procesu badania.

Procedura

Poproszono pacjentdw poszukujacych opieki stomatologicznej do wzigcia udzialu w badaniach
University of Washington, aby ustali¢, czy zobrazowanie waskiego pasma $wiatla VELscope
moze pomdc w wykryciu raka jamy ustnej i innych nieprawidtowosci tkanek btony $luzowe;.
620 pacjentow, ktorzy zdecydowali si¢ na wzigcie udzialu w badaniu, miato ré6znorodne
wyniki. Byli w przedziale wiekowym: 18-85, gdzie 55% stanowity kobiety, a 57% pacjentow
miato w rodzinie raka. Studenci stomatologii University of Washington, bedacy pod nadzorem
wydziatu, przeprowadzili na pacjentach rutynowe badania glowy i szyi, tkanek migkkich jamy
ustnej 1 badania stomatologiczne pod biatym §wiattem, nie korzystajac z zadnych urzadzen.
Zarejestrowali przebieg swoich badan, a nastepnie zaje¢li si¢ prowadzeniem ponownych badan,
tym razem z VELscope.
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Wyniki

Podczas badania VELscope 69 pacjentow miato zdiagnozowane zmiany, bedace wczesniej
niewidoczne pod biatym §wiattem. Po przeprowadzeniu ponownego badania VELscope tych
samych pacjentow, aby si¢ upewni¢ czy nie popeiniono btedu, odnotowano 41 przypadkow u
pacjentach, gdzie zmiany tkankowe, pomimo ich réznorodnosci, nie byly grozne. Natomiast
oznaczono pozostate 28 przypadkow jako niebezpieczne i1 skierowano tych pacjentow na
natychmiastowa biopsje lub wizyty kontrolne. Nie korzystajac z VELscope, ci 28 pacjenci nie
byliby $wiadomi do otrzymania dalszej opieki medyczne;.

Biopsje 1 wizyty kontrolne zostaty przypisane 2 pacjentom z liszajem ptaskim, 2 miato stany
zapalne, 3 tagodng dysplazj¢ przedrakowa, a 2 umiarkowang dysplazj¢ przedrakowa. Nie
korzystajac z VELscope, owe zmiany pozostalyby niezauwazone, nieuleczone dopoki nie beda
widoczne gotym okiem. A wtedy byltoby juz za p6Zno na catkowite wyleczenie.

Whiosek

9 pacjentow z grupy wstepnych badan (620 oséb) potrzebowaly dalszej opieki medycznej i ja
otrzymali dzigki VELscope. Wyniki tego badania podkreslaja wazno§¢ VELscope jako proste
wspomagajace urzadzenie diagnostyczne, uzyty jako element standardowych rutynowych
badan, ktory pomoze lekarzom wykrywac tkanki w stanie zapalnym lub dysplastycznym.
VELscope posiada potencjal, aby odstoni¢ dysplazje stanéw przedrakowych i raka jamy ustnej,
szybciej niz tradycyjne badania pod bialym §wiattem. Im wcze$niej zmiany zostang wykryte,
pojawia si¢ wicksza szansa na przezycie pacjenta.
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