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Wezesne wykrycie raka jamy ustnej:
poprawa wynikow leczenia i obnizenie kosztow leczenia

David Gane, doktor stomatologii

Szacuje sig, ze rocznie na catym $wiecie jest 640 000 ludzi, u ktoérych rozpoznano
raka jamy ustnej. W Ameryce Poinocnej przypadki raka jamy ustnej i gardta dotycza jednej
osoby co godzing kazdego dnia.

Zbyt czesto rak jamy ustnej jest wykryty pozno, gdy niezbedne s3 gruntowne
interwencje, a prognoza pesymistyczna. Nieodzowne jest regularne badanie pacjenta,
prowadzac protokoty kliniczne w przyjazny sposéb. Firma LED Dental opatentowata metode
wZobacz, by wyleczy¢” gwarantujace wykrycie raka jamy ustnej poprzez okreslone kanaty,
umozliwiajac wezesniejsze leczenie interwencyjne.

e Wczesne wykrycie zmiany
e Badanie na wykrycie zmian przedrakowych o wysokim ryzyku
e Zwigkszona doktadno$¢ w wycigciu chorych tkanek wptywajacych na nawrot choroby

Metoda ,.Zobaczy¢, by wyleczy¢” jest powigzana z emocjonalnymi i fizycznymi
korzy$ciami dla pacjenta i ma zasadnicze znaczenie dla zmniejszenia kosztow leczenia raka
jamy ustnej w przypadku, gdy zostanie wczesniej wykryty 1 wyleczony.

WIZUALIZACJA FLUORESCENCYJNA TKANKOWA

Tradycyjne techniki badania §luzowki jamy ustnej polegaja na odbitym $wietle, aby
wizualizowac jame ustng. Wzmozona fluorescencja tkanki VELscope Vx daje istotny wptyw na
Enhanced Oral Assessment System w odniesieniu do dodatkowej warto$ci diagnostyczne;.

Podstawowym zatozeniem fluorescencji tkankowej jest umozliwienie lekarzom
dostrzezenia zmian komorkowych, strukturalnych i / lub metabolicznych tkanek §luzowych w
jamie ustnej poprzez obserwacje fluorescencji tkanki tego obszaru i jego reakcje na lekkie
pobudzenie. Zmiany w normalnych wzorcach fluorescencji wynikaja z réznych przyczyn, w
tym:

o Wzrost aktywnosci metabolicznej w nabtonku

o Podzial wigzan kolagenu fluorescencyjnego w warstwie tkanki tacznej pod btong
podstawg

o Wazrost zawartosci krwi w tkankach, zaréwno z zapalenia, jak 1 angiogenezy
(hemoglobina silnie absorbuje pobudzenie fluorescencyjne na [niebiesko] i [zielono])

o Obecnos¢ pigmentéw (np. czastek melaniny lub amalgamatu), ktore absorbuja swiatlo.

VELscope VX, jako $rodek wspomagajacy, jest skuteczny w wizualizacji i odkryciu
szerokiego zakresu urazéw i chorob jamy ustnej, takich jak infekcje wirusowe, grzybowe i
bakteryjne, zapalenie spowodowane z réznych przyczyn (w tym liszaj plaski i inne reakcje
liszajowate), dysplazji, zmian przedrakowych, nowotworéw, a takze brodawek
ptaskonablonkowych i nowotworow $linowych.
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NOWE OBLICZE RAKA JAMY USTNEJ

Pojawita si¢ dyskusja, aby zwigkszy¢ $wiadomos$¢ opinii publicznej i angazowaé
lekarzy stomatologdw jako demografi¢ zwigzang z rozwojem raka jamy ustnej. Historycznie
grupa ,,ze zwigkszonym ryzykiem” skladata si¢ z osoéb powyzej 40 roku zycia, ktérzy regularnie
stosowali tyton 1 / lub alkohol. Dzisiaj, zdaniem Oral Cancer Foundation, najszybciej
rozwijajacym si¢ segmentem diagnostyki raka jamy ustnej jest mloda, zdrowa osoba ponizej 40
roku zycia. Nowe badania potwierdzaja, ze czynniki ryzyka raka jamy ustnej zostaly
rozszerzone z dwoma szczepami wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV 16 i 18), oprocz palenia
tytoniu, czgstego spozywania alkoholu, ostabionego uktadu odpornosciowego i wczesniejszej
historii raka.

W badaniu opublikowanym przez Narodowy Instytut ds. Raka cytuje si¢ zadziwiajacy
wzrost 225% migdzy 1998 a 2004 r. w przypadku rakéw jamy ustnej powigzanymi z HPV.
Mtodzi, zdrowi ludzie tworzg grupe, ktora wymaga pilnej uwagi poprzez regularne badania nad
rakiem jamy ustnej. W odpowiedzi firma LED Dental wdrozyta kompleksowy program
szkoleniowy 1 zapewnia profesjonalne wsparcie lekarzy specjalistow zajmujacych si¢
dentystyka, ktorzy wlaczaja do nich praktyki VELscope Vx Enhanced Oral Assessment System.

WCZESNIEJSZE WYKRYCIE CHOROBY GWARANTUJE LEPSZA OPIEKE
ZDROWOTNA I KORZYSTNIEJSZE WYNIKI BADAN

Wyniki wczesnego wykrycia choroby u pacjentdow z rakiem jamy ustnej sg statystycznie
korzystne. Jednak rak jamy ustnej jest rzadko wykryty we wczesnych stadiach, gdy zmiany
poziomu komorkowego sg zasadniczo niewidoczne gotym okiem. W wigkszosci przypadkow,
zmiany s3 wykryte w pdzniejszych etapach, a wiele z nich zmienia ksztalt. W rezultacie
wymagane jest prowadzenie bardziej inwazyjnych i1 czgsto dezorganizujacych zabiegow
opozniajacych rozwoj uszkodzen. Wysoka zachorowalno$¢ zwigzana z leczeniem raka jamy
ustne] moze negatywnie wplyna¢ na pacjenta pod wzglegdem emocjonalnym i finansowym.
Inaczej ujmujac, pdzniejsze wykrycie raka jamy ustnej sprawia, ze pigcioletni wskaznik
przezywalnos$ci owej choroby zmniejsza si¢ do 50%.

VELscope Vx jest metodg obrazowa i jest ona niezwykle wrazliwa na zmiany tkanek, a
jej stosowanie w codziennej praktyce moze dostarczy¢ terminowych informacji dentystom i
higienistkom w celu umozliwienia wczesniejszego wykrycia nieprawidtowych tkanek i
zapewnienia lepszych wynikéw dla pacjentow. W rzeczywistosci, gdy zmiana jest wczesniej
wykryta, pigcioletni wskaznik przezywalno$ci u pacjentdow z rakiem jamy ustnej wynosi okoto
83 %.

BADANIE ZMIAN PRZEDRAKOWYCH O WYSOKIM RYZYKU

Do niedawna powazng przeszkoda w profilaktyce raka jamy ustnej jest brak sprawdzonych
prewencyjnych czynnikdbw ryzyka zmian przedrakowych $luzowki jamy ustnej. Jesli
technologia moze mierzy¢ konkretne wskazniki genetyczne, ktére moglyby z powodzeniem
przewidzie¢ agresywny wzrost nowotworu, datoby to lekarzom mozliwo$¢ rozréznienia
pomiedzy ryzykownymi zmianami przedrakowymi w jamie ustnej a niskim ryzykiem w
momencie wykrycia zmian.
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Niedawno ogloszony projekt LED Medical i Genome British Columbia: ,, Rozwdj badania nad
ruchem tkanek na potrzeby oceny ryzykownych zmian przedrakowych w jamie ustnej” ma na
celu opracowanie pierwszego testu, aby okresli¢ stopien prawdopodobienstwa wystapienia
zmian nowotworowych w btonie sluzowej jamy ustne;j.

Nieinwazyjne badanie pozabiurowe, oparte na zidentyfikowalnym zjawisku
genetycznym, znanym jako ,,utrata heterozygoty” (w skrocie ,,LOH”) bedzie wkrotce dostgpne
dla pacjentow, ktorzy posiadaja zmiany w blonie §luzowej jamy ustne;j.

Wyniki testow albo oszczedzaja pacjentowi niepotrzebng urazg 1 niepokoj, albo pozwola
lekarzowi na szybkie §ledzenie ich przez pilng interwencj¢ i1 leczenie. Odkrycie wczesnego
uszkodzenia jest istotne.

WPROWADZENIE PACJENTOWI PROTOKOLOW NA ZAPOBIEGANIE CHOROBY
NOWOTWOROWEJ

Najlepsze mozliwosci wezesnego wykrycia raka jamy ustnej wystepuja, gdy pacjenci otrzymuja
coroczne badania, ktore obejmuja:
o Kompleksowe badanie jamy ustnej tj. palpacj¢ i wizualizacje weztéw chtonnych szyi i
twarzy
« Badania przesiewowe i palpacyjne btony §luzowej jamy ustnej pod ,,biatym §wiattem”
o Badanie jamy ustnej z urzadzeniem wspomagajacym fluorescencje tkankowa, np.
VELscope Vx

Co szeSciomiesigczna wizyta pacjenta dotyczaca wiasciwej higieny daje lekarzowi okazje do
wzmocnienia opieki zdrowotnej] w swojej praktyce oraz wprowadzenia nowo przyjetych
patentow. Pacjenci sg raczej otwarci na nowe protokoty, zwlaszcza gdy sa prezentowane w
ramach tradycyjnych badan przesiewowych, a nie jako wyjatek oparty na opinii lekarskiej
podczas badan kontrolnych.
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Urzadzenie VELscope Vx pasuje do protokolow zapobiegania rakowi w profilaktyce
stomatologicznej. Lekarze moga przeprowadzi¢ dwuminutowe badanie na kazdej wizycie w
zakresie higieny, wykonywaé zdjecia pod bialym S$wiatlem i1 fluorescencja za pomoca
wbudowanego systemu kamer oraz prowadzi¢ doktadne rejestry zdrowia pacjenta w jamie
ustnej przy uzyciu aparatu.

Po wykryciu podejrzanych zmian w blonie $§luzowej jamy ustnej mozliwe jest szybkie
Sledzenie rozwoju choroby. Mozna przeprowadzi¢ test oceny ryzyka (jesli jest dostgpny),
skierowa¢ do specjalistoéw/chirurgdw z wyraznymi zdjeciami, a co najwazniejsze, pacjent
bedzie mogl skorzysta¢ z obiecujacych statystyk dotyczacych wczeSniejszego wykrycia
choroby.

DOKEADNE WYCIECIE TKANEK RAKOWYCH W CELU ZMNIEJSZENIA
NAWROTOW

Niestety 1/3 pacjentdow, przechodzaca leczenie na raka jamy ustnej, ma nawroty choroby w
miejscu pierwotnym lub drugim nowotworem. Jest to spowodowane niewidoczng wizualizacja
pod biatym $wiattem, dajac w rezultacie mylny obraz rozmiaru podejrzanego obszaru.
Zmniejszenie czgstosci nawrotOw pozostaje wyzwaniem, ale badania wskazuja, ze technologia
wizualizacji fluorescencji moze wkrotce odegrac istotng rolg w tym obszarze. Wstepne wyniki
kanadyjskiej organizacji COOLS ( Canadian Optically Oral Lesions Surgical) wykazuja, ze
wizualizacja fluorescencji tkankowej okresla pole chirurgicznego marginesu, ktéore pomoze
zmniejszy¢ czesto$¢ nawrotu w ciaggu trzech lat.

Technologia VELscope Vx jest przystosowana do pomocy chirurgom okresli¢
odpowiedni margines, gdy konieczne jest wyciecie. Zaskakujace nowe badania opublikowane
w raporcie na temat zapobiegania rozwoju komorek rakowych (Poh i inni) opisuja
retrospektywng analize¢ porownawcza u pacjentow z British Columbia Cancer Agency.
Wszystkich pacjentow skierowano na chirurgiczne wycigcie zmian nowotworowych, gdzie
jedni przeszli tradycyjne badania pod VELscope, a inni nie. 38 pacjentow skierowano na
chirurgi¢ prowadzong metoda VELscope, a 22 pacjentéw - grupa kontrolna — inng. Wyniki
obserwacji u wszystkich chorych wykazaty, ze u 7 z 22 pacjentow z grupy kontrolnej wystapit
nawro6t cigzkiej dysplazji lub powazniejszych nowotwordéw, podczas gdy zaden z pacjentow,
ktorzy mieli operacj¢ prowadzona metoda VELscope, nie doswiadczytl nawrotu ciezkiej
dysplazji lub raka.

PIONIER W WYKRYCIU RAKA JAMY USTNEJ

Podstawowe badania firmy LED Dental (b¢dacy $wiatowym liderem w dziedzinie technologii
wizualizacji fluorescencji tkankowej) doprowadzity do opracowania technologii VELscope.
Jest to podreczne urzadzenie do badan przesiewowych, uzywanych przez kilka uniwersytetow i
organizacji zajmujacych si¢ badaniami nad nowotworami w badaniach wspieranych przez
Canadian National Institutes of Health z pomoca ponad 50 milionéw dolaré6w w finansowaniu.
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W 2006 r. urzadzenie wspomagajace VELscope zostato
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zatwierdzone przez FDA i

Health Canada do wykrycia zmian przedrakowych i nowotworowych w jamie ustnej bion

sluzowych oraz pomagania chirurgom w okreslaniu odpowiednieg
gdy wskazane jest usunigcie. Swiatowa Organizacja Zdrowia uznaj

o marginesu chirurgicznego,
e technologi¢ VELscope Vx

jako najczgsciej stosowang technologi¢ fluorescencji tkankowej, a takze jest postrzegana jako

uzupetienie do konwencjonalnych badan jamy ustnej, glowy 1 szyi.

JASNIEJSZA PRZYSZY.0OSC

Mozna sobie wyobrazi¢ przyszios¢, w ktorej rak jamy ustnej od razu nie kojarzy si¢ z niska
przezywalnos$cia 1 radykalnymi, znieksztatcajacymi zabiegami. Nowe badania zapobiegawcze i
skuteczne technologie wykrywania, scharakteryzowania i leczenia s3 mozliwe dzigki metodzie
»Zobaczy¢ by wyleczy¢”. Przynosza one t¢ preferowang przyszto$¢ w zasiggu, a takze

zapewniaja lepsze wyniki fizycznie, psychicznie i finansowo.

Dr David Gane jest cztonkiem Kanadyjskiego Stowarzyszenia Stomatologicznego,
Amerykanskiego Stowarzyszenia Stomatologicznego i Amerykanskiej Akademii Radiologii
Ustnej i Stomatologicznej, gdzie peinil funkcje Przewodniczqcego Komitetu ds. Koordynacji
Korporacyjnej. Dr Gane jako chirurg stomatologiczny oferuje wyjgtkowe spojrzenie na
potrzeby zarowno pacjentow, jak i lekarzy stomatologii. Jest zaangazowany w opracowywanie i
wdrazanie innowacyjnych technologii w celu poprawy doswiadczenia pacjentow w walce z

chorobg.

Oral Health zaprasza do zapoznania sie z niniejszym artykutem.
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Autor: dr David Gane, Dyrektor Generalny firmy LED Medical Diagnostics Inc.
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