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Ankieta

1. Jakie s3 najtrafniejsze pytania,
ktére moge zadaé¢ swojemu
dentyscie o raku jamy ustnej?

2. Co moge zrobi¢ w codziennej
rutynie, aby zapobiec rakowi
jamy ustnej?

Jonathan A. Bregman, DDS, FAGD

1. Czego powinienem szukacé
w moich wfasnych ustach, co
moze by¢é wskazowky, ze
mam nieprawidtowos¢, ktéra
moze by¢ wczesng postacig
raka lub na poczatkowych
etapach zmian komdérkowych,
ktére moga prowadzi¢ do
raka? Co robisz w swoim
gabinecie, aby poprawic
wczesne wykrywanie raka
jamy ustnej, a tym samym
ratowac zycie?

2. Dwa z najbardziej znanych
czynnikdw ryzyka raka jamy
ustnej to palenie tytoniu i
nadmierne spozycie alkoholu.
Trzecim i mniej powszechnie
znanym czynnikiem ryzyka
jest HPV (wirus brodawczaka
ludzkiego), choroba przeno-
szona droga doustna.
Zmniejszenie / wyeliminowa-
nie uzywania tytoniu, ograni-
czenie spozycia alkoholu i
bezpieczne praktyki seksualne
moga znacznie zmniejszy¢
indywidualne ryzyko, a tym
samym pomdc w zapobie-
ganiu rakowi jamy ustnej.

Kazdego dnia w USA okoto 100 osob
zostanie zdiagnozowanych z powodu
raka jamy ustnej. Kazdej godziny
kazdego dnia umrze jedna osoba z tego
powodu.

Czy zabojca ukrywa si¢ pod
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Kazdego dnia w USA okoto 100 oséb zostanie zdiagnozowanych z powodu raka jamy ustnej. Kazdej
godziny kazdego dnia umrze jedna osoba z tego powodu.

Z tymi alarmujgcymi statystykami mozna by pomyslec, Ze jest to choroba, ktérej Amerykanie sg swiadomi i sg
badani rutynowo, ale jest to dalekie od rzeczywistosci. Pozostaje zabdjcg w ciggu 5 lat ok. 45% osoéb, ktore
ustyszg diagnoze. Pomimo tych niewiarygodnych liczb, mozesz zrobi¢ wiele, aby stowa raka jamy ustnej,

i twoje imie nigdy nie byly uzywane w tym samym zdaniu.

Czynniki ryzyka

Przez dziesieciolecia choroba ta byta koncowym efektem wieloletniego palenia tytoniu oraz naduzywania
alkoholu tj. gtéwnych czynnikbw ryzyka. Unikanie tych czynnikbw ryzyka znacznie zmniejsza
prawdopodobienstwo zachorowania. Ostatnio zidentyfikowano nowg, niezalezng przyczyne choroby, ktéra
zaskoczyta wielu. Ten sam wirus, ktory jest odpowiedzialny za raka szyjki macicy u kobiet, HPV 16, ludzki
wirus brodawczaka, jest obecnie najszybciej rosngcg przyczyng raka jamy ustnej. To objawienie zmienito
paradygmat na wiele sposobdéw. HPV sg wszechobecne w naszym spoteczenstwie, a catkowite ich unikniecie
nie jest pod Twojg kontrolg. Na szczescie wiekszo$¢ ze 130 odmian nie powoduje raka. Dla przewazajgcej
czesci populacji twoj uktad odpornosciowy broni cie przed nimi w solidny sposdb. Ale dla kilku to sie nie
dzieje. Jestem jedng z tych oséb i prawie zabrato mi to zycie. Jako nigdy niepalacy, rak jamy ustnej nie byt
nawet na moim ,,radarze”. Ale chce, zeby byto na twoim.

Nad czym masz kontrole?

Jakie sg twoje aktywne mozliwosci? Na liscie znajdujg sie pozostate czynniki zwigzane ze stylem zycia, takie
jak tyton i alkohol. Pamietaj, ze ta choroba jest podstepna; we wczesnym stadium nie zawsze wywotuje
objawy, ktére mozna zauwazyc¢. Z tego powodu, pamietaj o corocznych bezbolesnych, szybkich i niedrogich
badaniach w gabinecie dentystycznym.

Wczesne wykrycie ratuje zycie.

FAKTY

Rak jamy ustnej

° W tym roku blisko 36 000 Amerykanéw zostanie zdiagnozowanych z powodu raka
jamy ustnej lub gardta. Spowoduje to Smier¢ ponad 8 000 osob, zabijajgc z grubsza 1
osobe na godzine, 24 godziny na dobe. Z tych 36 000 nowo zdiagnozowanych osob
zaledwie nieco ponad potowa bedzie zyta przez 5 lat.

° Na catym Swiecie problem jest znacznie wiekszy, a kazdego roku odkryto ponad
640 000 nowych przypadkow.
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