RAK JAMY USTNEJ s

fundacja
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CZYNNIKI RYZYKA GRUPY RYZYKA ZASADY POSTEPOWANIA KLINICZNEGO
BARDZO
NISKA WYSOKA
WYSOKA 1. Wywiad ogdélnomedyczny, wywiad stomatologiczny.
WIEK - 40+ 40+ - 40+ 40+ 2. Ankieta ryzyka zachorowania na raka jamy ustnej.
3. Edukacja o szkodliwosci wystepujacych czynnikow
ryzyka.
TYTON Nie Nie Tak Tak 4. Badanie zewnatrzustne z badaniem regionalnych
weztéw chtonnych.
5. Badanie wewnatrzustne.
6. Badanie przesiewowe w kierunku raka jamy ustne;j:
ALKOHOL Tak/Nie | Tak/Nie Nie Tak flskie. ryzyie ~@2 sk
wysokie ryzyko - 1raz w roku
bardzo wysokie ryzyko —co 6 miesiecy
7. Stwierdzenie zmiany — mapa, opis, zdjecie zmiany.
. . . 8. Nauka samokontroli.
HEY Nie Tak Tak/Nie | Tak/Nie 9. Ustalenie wizyty kontrolnej:
niskie ryzyko -1razw roku
wysokie ryzyko - co 6-9 miesiecy
CHOROBA Ki i - il bardzo wysokie ryzyko - co 4-6 miesiecy
NOWOTWOROWA & i e 2
Sluzowka
e A. sklepienie gorne przedsionka jamy ustnej i wargi gérnej
(wewnetrzna strona wargi gornej i gérne dzigsta)
B. warga gbrna i dolna
Warga
C Bh’:lli:l:::“ D Praedsionek

Podniebienie
F migkki
Grab

Jamy ustnej

Btona éluzowa wargi dolnej

Okolice
e migdatiow

Jmh! E

C. btona $luzowa obu policzkéw (wewnetrzna strona obu
policzkéw)

D. sklepienie dolne przedsionka jamy ustnej i wargi dolnej
(wewnetrzna strona wargi dolnej i dolne dzigsta)

E. podniebienie twarde
F. podniebienie miekkie i czes¢ gardtowa jamy
ustnej(okolice migdatkdéw i gardta)

&

Jezyka

G. dno jamy ustnej i powierzchnia brzuszna jezyka (czes¢
jamy ustnej pod jezykiem i spdd jezyka)
H. obydwa brzegi jezyka i powierzchnia grzbietowa jezyka
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TO MOZE BYC RAK JAMY USTNEJ

LISZAJ) NADZERKOWY LEUKOPLAKIA ERYTROPLAKIA

TO JEST RAK JAMY USTNEJ

GUZ EGZOFITYCZNY OWRZODZENIE NOWOTWOROWE ~ RAKDNAJAMY USTNE)
fundacja
0 0 {/ zusmiechem
przez zycie

Fundacja ,Z uSmiechem przez zycie” zajmuje sie mato znanym w Polsce problemem, jakim jest nowotwér
jamy ustnej.

Rzadkie odwiedzanie dentysty, brak dobrych programéw profilaktycznych i niski poziom higieny jamy ustnej
sprawiajg, ze ponad 80% przypadkoéw tej choroby diagnozuje sie w jej ostatnim stadium, a Polska ma jeden
z najwyzszych wskaznikéw umieralnosci na raka jamy ustne;j.

Niskie ryzyko zachorowania na raka jamy ustnej i wysoki wskaznik wykrywalnosci jest w tych
krajach, w ktérych inwestuje sie w profilaktyke.

Nasza Fundacja prowadzi szeroko pojetg akcje edukacyjng na temat przyczyn i skutkéw tych nowotworéw
w mys$| zasady: lepiej zapobiegac niz leczyé¢.

We wspoipracy z gabinetami stomatologicznymi na terenie catej Polski organizujemy:
1. bezplatne dla pacjentéw badania kontrolne stanu jamy ustnej oraz
2. badania przesiewowe w kierunku nowotworéw.
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Fundacja Z uSmiechem przez zycie
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